
Тема:
“Развитие эмоционального интеллекта у педагогов”

Забоева Татьяна Алексеевна,
педагог - психолог

Муниципальное автономное дошкольное учреждение
центр развития ребёнка - детский сад №166 города Тюмени



Образ современного педагога. Какой он?



Образ современного педагога

Творческий

Активный

Гибкий

Открытый

Доброжелательный Мобильный

Ведёт проекты с детьми

Активно взаимодействует

с родителями

Имеет благоприятный климат в

группе

Уверенный

Участвует в конкурсах

профессионального мастерства

Устойчивый



Образ “уставшего” педагога

Пассивный

Недовольный/ конфликтныйКонсервативный

Закрытый

Раздражительный Безразличный

Занятия условные/
Дети предоставлены сами

себе

Избегает взаимодействия

с родителями

Напряженный климат в группе

Неуверенный

Избегает участия в конкурсах

профессионального мастерства

Тревожный



Я в ярости!

ПАНИКА

Мне

все равно



Эмоциональный интеллект — сумма навыков и

способностей человека распознавать эмоции, понимать
намерения, мотивацию и желания других людей и свои

собственные, а также способность управлять своими
эмоциями и эмоциями других людей в целях решения

практических задач.

Терминологический словарь

Мне

все равно ПАНИКА

Я в ярости!



Диагностическое
обследование
в начале работы

Всего в обследовании приняли участие 21 педагог:

Высокий уровень ЭИ- 5 человек (23%)

Средний уровень ЭИ - 9 человек (43%)

Воспитатели, которые имеют трудности при
распознавании и управлении эмоций в сложных

ситуациях - 7 человек (34%)

Высокий уровень проф. выгорания - 3 человека
(14%)

Средний уровень - 11 человек (43%)

Низкий уровень проф. выгорания - 9 человек
(34%)



Развитие эмоционального
интеллекта у педагогов

Цель: развитие эмоционального интеллекта у педагогов.

1) обучить педагогов способам стабилизации собственного

эмоционального состояния, повысить уровень
стрессоустойчивости и эмоциональной гибкости

Задачи:

2) расширить представления педагогов в вопросах развития ЭИ
дошкольников

3) эффективно взаимодействовать с родителями по развитию ЭИ

у детей

Ожидаемые результаты:

2) снижен процент высокого уровня проф. выгорания у педагогов;

3) повысится уровень компетентности воспитателей в вопросах
развития ЭИ дошкольников

1) воспитатели повысят уровень своей компетентности в вопросах
развития ЭИ дошкольников;



1. Вводный (подготовительный)

диагностическое обследование

Комплекс занятий

Этапы работы

2. Основной (практический)

Психологические занятия с элементами

тренинга

3. Заключительный этап 
(рефлексивный)

•Круглый стол «Я+ТЫ=МЫ»; 
•повторное диагностирование

Воркбук





Диагностическое
обследование
промежуточное

Всего в обследовании приняли участие 21 педагог:

Высокий уровень ЭИ- 7 человек (33%)

Средний уровень ЭИ - 12 человек (58%)

Воспитатели, которые имеют трудности при
распознавании и управлении эмоций в сложных

ситуациях - 2 человека (9%)

Высокий уровень проф. выгорания - 1 человек
(5%)

Средний уровень - 6 человек (29%)

Низкий уровень проф. выгорания - 14 человек
(66%)



Эмоции
Грусть

Страх

Радость

Злость



Эмоции
Грусть

Страх

Стыд

Радость

Твоя жизнь - это счастье.

Тебе нужно время, 
чтобы отгоревать

что-то и ты
заслуживаешь

поддержки.

Чужие достижения

напоминают о том, чего
тебе хочется достичь для

себя. Это можно обратить в
мотивацию.

Ты чувствуешь

несоответствие своим или

общественным

стандартам. Стоит
оценить, насколько это
справедливо.

В этой ситуации

небезопасно, будь
внимательнее и береги

себя.

Этот поступок противоречит

тому, что для тебя важно. 
Стоит свериться со своими

ценностями.

Злость

Что-то идет не так и
важно обозначить, что с

тобой так поступать

нельзя.

Кажется, это что-то новое. Давай понаблюдаем за
этим и узнаем получше.



Злость
Работа с телом

Музыка

Движение

Температурный режим

Мишень

Фрирайтинг (дневниковые записи)



Грусть
Медитация

Фрирайтинг (дневниковые записи)

Список благодарности и достижений

Музыка без слов

Приятные ароматы

Укутывание

Пауза

Рисование



Страх
Дыхание

Заземление

Круг контроля

Работа с телом

Медитация

Визуализация

Фрирайтинг (дневниковые записи)



Радость Замечаем

Получаем удовольствие


